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oresentacion

Lei11/2007, galega para aprevencidn e o tratamen-

to integral da violencia de xeénero, aposta decidi-

damente pola prevencion da violencia de xenero, e
dedica o capitulo Ill do titulo | as medidas no ambito edu-
cativo. Entre elas destaca o desenvolvemento e difusion
de “proxectos e materiais didacticos actualizados, dirixi-
dos a todos os niveis educativos, que contefan pautas de
conduta que transmitan valores de respecto e igualdade,
de xeito que se favoreza a prevencion de actitudes e situa-
cions violentas”

Nos ultimos anos detectanse moitos casos de relacions
de parella entre adolescentes cunha forte carga de vio-
lencia verbal e incluso fisica. Nabusca de soluciéns pre-
ventivas e co obxectivo de atallar este problema, a
Secretar{a Xeral da lgualdade da Vicepresidencia e Con-
seller(a de Presidencia, Administracions Publicas e Xusti-
za da Xunta de Galicia puxo en marcha unha serie de
accions encaminadas a que os e as adolescentes reflexio-
nen sobre a existencia de violencia nos seus modos de se
relacionaren.

Susana Ldpez Abella Secretaria xeral da lgualdade

Unha delas foi unha mostra expositiva, titulada “Cartas
de amor’, que pretendia establecer un paralelismo entre o
mundo romantico das primeiras relacions de parella e a
crueldade que, as veces, vai asociada a elas. Para isto, pro-
puxoselles a varios e varias debuxantes que plasmasen
nunha imaxe situacions ou momentos que considerasen
violentos entre adolescentes, co obxectivo de por de
manifesto a necesidade de mudar esas actitudes por
outras nas que prime o respecto a parella. Deste xeito,
xurdiron traballos como os dos dous premios nacionais de
ilustracion, Miguel Calatayud, e de comic, Paco Roca, no
ano 200g; as{ como figuras galegas, como Patricia Caste-
lao, Pirusca, David Pintor e Oscar Villan. Tamén participa-
ron autoras e autores que estan acadando grande éxito
entre a xente mais nova, como Eva Vazquez, Javier Oliva-
res, Primitivo, Sonia Pulido, Jack Mircala ou Sergi San
Julian, e o desenador Fausto.

Dada a boa acollida que obtivo a mostra expositiva en
cada un dos centros educativos nos que estivo presente,
na Secretaria Xeral da lgualdade decidimos elaborar, ao
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amparo da dita mostra, unha unidade didactica que permi-
ta ao profesorado incidir na prevencion e abordaxe da vio-
lencia de xenero dende o ambito educativo. Sabemos que
este ambito e o primeiro e o mais axeitado para traballar
nesa lina e para rachar cos topicos sobre a violencia con-
tra as mulleres.

Agardamos que este material sexa Util e que sume un
gran mais ao esforzo colectivo que nos compete a toda a
socledade por educar en igualdade e na non violencia, e
avanzar asino camino a prol da eliminacion daviolencia de

xénero.



Niroducion

s obras que conforman a exposicion “Cartas de

amor” foron pedidas aos seus autores e autoras,

co finde que ilustrasen o que eles e elas interpre-
tan como situacions ou momentos violentos nas relacions
entre parellas adolescentes, para facer evidente a exis-
tencia desta parte darealidade e como convite “areflexio-
nar, a escoitar o que o corazon nos di, sempre pensando
tameén no respecto e na liberdade das persoas que estan
ao noso lado’

Este documento € un dobre convite ao profesorado de
secundaria: en primeiro lugar a reflexionar en primeira
persoa sobre a violencia e en segundo lugar, a compartilo
co alumnado, a través da realizacidn das actividades que
se proponen.

A coeducacion
A coeducacion esta consagrada na lei como transversal, €
dicir, coa intencion de gue cada profesor e profesora na
sUa aula, na sua materia, eduque reconecendo a presenza
e achegas das mulleres dando e sostendo a vida, as{ como
creando e contribuindo historicamente a todos os ambi-
tos do conecemento.

Este reconecemento das mulleres e as slas achegas ¢
fundamental para previr unha lacra social profundamente
inxusta e intolerable, como € a violencia de xénero, é dicir
a violencia que sofre unha muller polo feito de ser muller.

Se miramos cara ao pasado inmediato, hoxe podenos
sorprender gratamente a xenerosidade con que un bo
nimero de profesoras e profesores abordan, crean e
comparten as slas experiencias coeducativas na aula e
nas slas materias. Este profesorado nalgins casos leva
anos desenvolvendo un labor coeducativo e, a raiz da
denuncia e sensibilizacion sobre a violencia cara as
mulleres, empezou a preguntarse sobre as causas da sua
existencia e a necesidade de abordalo tamén dende o
ambito da escola.



' Graciela Herndndez Morales,
Prevenir la violencia. Una
cuestion de cambio de actitud.

Cuaderno de educacion no

sexistan® 7. Instituto da Muller.

Madrid 2006

Non sabemos con certeza se a violencia de xeénero
aumentou pero sabemos que segue existindo. Sabemas
mais e mesmo se condena publicamente. O noso alumnado
tamen escoita noticias sobre o tema e participa en actos
conmemorativos, como o dia 25 de novembro, que se de-
senvolven na actualidade en numerosos centros educati-
vos. Entdn, que pasa para que entre adolescentes se
reproduzan certas condutas? E necesario responder a
preocupacion dunha parte do profesorado acerca das
actitudes de certo alumnado que repite modelos que,
segundo o mesmo profesorado, “se consideraba que esta-
ban superados’

Na escola
Un xesto, un golpe, un insulto, facer que non oes,

menosprezar, ameazar, ridiculizar, marxinar...
nunha palabra: excluir; todo isto son manifesta-
cions da violencia na escola que afectan a cada
nena e a cada neno: ao seu corpo, d sta forma de
entender o mundo, d sua sexualidade, d vision que
tenen de si, d sda dignidade...’

Estas palabras sobre o que € a violencia servennos para
abordala dentro do ambito escolar porque na escola a so-
fren as nenas, as rapazas, e 0s Nenos, 0s rapaces, que Non
responden a un modelo masculino patriarcal. De al que na
escola, para previr a violencia, é mol importante ter en
conta que aviolencia se exerce tameén cara ao considerado
"tradicionalmente feminino" en xeral e con moita virulen-
cia cando o expresa un neno ou un rapaz.

R do orixinal d dad |

A autoridade, auctoritas, que entre outras acepcions ten a
de 'facer crecer', xéraa quen, coa sla sabedor{a, a sUa es-
coita e as slas palabras, favorece que outras, outros, poi-
dan manifestar os seus desexas, 0s seus pensamentos.
Implica amor e confianza, sentimentos fundamentais nun-
harelacion educativa se queremos que elas e eles nos es-
coiten de verdade, nos falen de verdade.

Abordar aspectos tan delicados coma este que preten-
demos require unha actitude de disposicion e de escoita
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exquisita, e dicir, non se debe dar nada por suposto. Nun
primeiro momento, o alumnado, cando se formulan deter-
minadas situacions, pode dar a resposta doada ou estere-
otipada. Non obstante, a experiencia do profesorado e de
moitas persoas que traballan con adolescentes ensinanos
que detras da sua actitude, das suas expresions, case
sempre hat outros sentimentos que non manifestan por
diferentes razons. Pode ser que nunca llelo preguntasen.
Pode ser que non queiran significarse ante o grupo ou po-
de ser que non encontren as palabras para expresar o que
verdadeiramente queren dicir.

Escoitar e o Unico xeito que temos para ensinarlles ta-
mén a escoitarse e expresarse sen medo. E necesario
que elas e eles entendan o sentido e o significado das
palabras ou expresions que usan e o que hai detras de
todo isto. Non lles pasa soamente a adolescentes; as
persoas adultas temos tamen a experiencia de descu-
brir gue algo que dicimos ou facemos oculta un sentido,
non expresa precisamente 0s nosos verdadeiros senti-

mentos. Por exemplo, algunhas das palabras e expre-
sions que se usan para dicir que algo € agradable ou que
algo € aburrido, ou as que se seguen empregando para
nomear as relacions {(ntimas ou 0s corpos e as suas dife-
rentes etapas, especialmente o corpo e 0s procesos dos
corpos femininos, son palabras e expresidns cun alto
contido sexista.

Cando se suxire que non se debe dar nada por suposto,
faise referencia a que tameén a experiencia do traballo con
alumnado adolescente, nos evidencia que nun grupo hal
gran diversidade e, as veces, atopamos con aquela ou con
aquel gue ten algo que dicir, algo que ensinar tamen ao
grupo. Cada ser é singular e Unico. Cada alumna ou alumno
ten unha experiencia que contar e, as veces, se creamos as
condicions, se dedicamos o tempo e abrimos o espazo pa-
ra a comunicacion e o intercambio, recibimos sorpresas
agradables, experiencias que seguramente as slias com-
paneiras e companeiros escoiten, reflexionen sobre elas e
poidan chegar a compartilas.



~As actividades
As actividades propostas tefnen como primeiro obxectivo
proporcionar ao profesorado recursos que dun xeito sin-
xelo lle facilite conecer de primeira man que pensan e sen-
ten as slas alumnas e alumnos e como o expresan. Asi,
poderase continuar afondando, partindo das suas propias
palabras e dos seus propios sentimentos.

Podese abordar o tema da viclencia cara as mulleres dende
diferentes perspectivas. Non obstante, se o que queremos €
previr estaviolencia, € fundamental indagar nas stas causas.
A denuncia e a sensibilizacion tenen un papel moi importan-
te e, por suposto, non se deben descoidar. Ao tempo, debe-
mos abordar a prevencién dende as situacions que as
rapazas e os rapaces poden ter mais preto e que, polo tanto,
lles faga mais comprensible como se coa a violencia.

g algo xeral que, tratandose de rapazas e rapaces en for-
macion, cando abordamos a violencia —visibilizando a
extrema que se exerce nos corpos das mulleres e a morte
de tantas as mans das suas parellas e ex-parellas— o
alumnado a condene. Pero, ademais disto, € importante
que se pregunte en primeira persoa, que indague sobre a
sUa orixe, para que sexa capaz de chegar a ver que a violen-
cia de xénero esta profundamente ligada a un xeito de
entender as relacions baseado en mitos, falsas crenzas,
malas maneiras de entender o que € un home ou 0 que €
unha muller e o que € unha relacion amorosa.

Por isto, nalgunhas actividades suxirese invitalos a pen-
sar acerca das infinitas maneiras de ser home e de ser

muller, de relacionarse preguntando e contestando ao
propio desexo, indagando no que significa ser libres.

Tameén estas actividades queren facilitar o inicio dunha
toma de conciencia sobre a necesidade de ter palabras
para nomearnos e nomear o amor, a sexualidade, os de-
sexos, as relacions... e facelo ‘dende si’ e intercambiando
coas outras e 0s outros.

Cada proposta desenvolvese a partir da obra e o seu
t{tulo. As{mesmo, ddse un nome a propia actividade, como
orientacion. O obxectivo descrito en cada unha enmarcase
nos obxectivos propostos anteriormente: conecer, com-
prender, buscar palabras para nomear dende si 0s senti-
mentos, mais ala do estereotipo ou dos mitos e falsas
crenzas sobre as relacions de parella.

As palabras e conceptos clave para o desenvolvemento
de cada exercicio ou actividade estan contidos no glosa-
rio. Outras palabras clave poden consultarse no dicionario
como parte da actividade que se propon realizar.

O apartado de consideracions previas indica a cada pro-
fesor ou profesora aspectos que debe ter en conta para
realizar e desenvalver a proposta. A mesma obra, en case
todos os casos, danos detalles, palabras, expresions, a
partir das cales podemos orientar o alumnado.

En cada actividade suxirese ao profesorado un tempo
para o seu desenvolvemento e os materiais. Por suposto,
a creatividade e o facer particular de cada profesora ou
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profesor e tamén a singularidade de cada aula, de cada
materia ou titor{a e de cada grupo sera o que sinale os
tempos. Suxirense entre unha ou duas sesions ou clases;
non obstante, isto dependera da conformacién do grupo,
numero de alumnas e alumnos, nivel académico, ambito, e
serad a profesora ou o profesor quen determine a conve-
niencia da sta duracion.

Case todas as actividades se expresan en masculino e en
feminino. A escola mixta ¢ un lugar privilexiado para as
relacions, no sentido de que € o ambito onde o alumnado
ten a oportunidade de aprender a relacionarse co outro
sexo e por iso e conveniente que ante situacions que
poden darse, e de feito se dan, entre adolescentes, o pen-

sen, o falen entre elas e eles e intercambien dende o seu
ser muller ou ser home. S0 algunha actividade propon a
reflexion individual de diferente xeito a rapaces e a rapa-
zas, pero sempre hai lugar para o intercambio entre unhas
e outros.

E recomendable que quen coordine a actividade o faga
como moderadora ou moderador, especialmente intentan-
do manter centrado o interese na actividade: mediar
cando haxa necesidade de aclarar un termo e dar medida
ou poner [{mite cando se crea que se debe facer. En todo
caso, hal que saber escoitar a necesidade de continuar
afondando, para o que ofrece ao final unha bibliografia
comentada & que se pode acceder a través de Internet.
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Actividaden® 1
Que é ser un home? Que é ser unha muller?

llustracién
Sen titulo
Autor
Oscar Villan

~ Conceptosclave

sexo — xénero — diferenza sexual — estereotipos

Obxectivo

Invitar o alumnado a comprender o significado destas pala-
bras e proponerlle a liberdade que entrana comprender a
diferenza sexual, é dicir, o sentido e significado que cada
muller da ao feito de pertencer ao sexo feminino e que ca-
da home dd ao feito de pertencer ao sexo masculino.

Consideracid .

A obra de Oscar Villan ofrécenos unha parella en que o vo-
lume das figuras é significativo. Ainda que nos ensina ou-
tras caracteristicas, tomaremos simplemente o primeiro
que aparece a nosa vista: un home e unha muller.
Xeralmente asignamos actitudes e practicas diferentes
a un e outro sexo. k, se ben e certo que hai practicas que
historicamente foron mais femininas que masculinas ou

viceversa, tameén é certo que en moitos aspectos da vida,
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responderon ao que socialmente era ou non admitido. Un
exemplo moi claro encontramolo na historia do acceso a
educacion para as mulleres.

Tratase de analizar en compan(a do alumnado as razons
polas que asignamos caracter(sticas diferentes segundo se
trate dunha muller ou un home, a pesar de seren sentimen-
tos ou practicas que poden estar presentes nun ou outra.

Tratase principalmente de que perciban a liberdade de
que todo home e toda muller debe gozar para realizar o
seu desexo mais ala dos estereotipos e, polo tanto, a
importancia da igualdade de oportunidades.

D l I vidad

Tempo: unha sesion

Materiais:

B cartolinas para as siluetas e os bocadillos
I un encerado

I cinta adhesiva

I rotuladores e tesoiras

Previamente, quen coordine a actividade decide se pre-
parar as siluetas e bocadillos para pegar no encerado ou
pedirlle ao alumnado que o faga.

Repartense os bocadillos coas frases propostas ou
outras...

Cada profesor ou profesaora ou quen coordine a activida-
de poderd achegar frases que lle parezan axeitadas ou que

ser(a interesante propoferlle ao alumnado, tendo en
conta o uso dunha linguaxe inclusiva, por exemplo “son
unha persoa meticulosa’
Outras frases poden ser:
I Encantanme as peliculas de accion
I Gustame escribir poesfa.
I Danseme moi ben os arranxos domesticos...

Podemos inclulr frases que tenan, por exemplo, profe-
sions.

Pegamos as siluetas no encerado e repartimos os boca-
dillos a cada alumna e a cada alumno. A continuacion,
ped{moslles que cologuen o bocadillo que aleatoriamente
lles tocou na silueta feminina ou masculina segundo lles
pareza.

Pode pasar que alguén diga, porque lle parece ou porque
0 cuestiona alguén do grupo, que hai algo que poderia
dicir ou sentir calquera das duas siluetas. Neste caso,
pedimoslle que a cologue no medio.

Ao rematar de colocar os bocadillos analizaremos cada
frase, co obxectivo de que reflexionen se estes sentimen-
tos ou habilidades son exclusivos dun sexo, invitandoos a
contarnos outras realidades ou dandolles exemplos que
mostren o contrario. A continuacion, podemos falar con
elas e eles do que € sexo, xénero, diferenza sexual, este-
reotipos.
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ENCANTANME AS

SON UNHA PERSOA TENEA. PELICULAS ROMANTICAS

CONSIDEROME
MOI VALENTE.

DANSEME MOI BEN
OS5 LABORES DA CASA.

L,

GUSTARIAME

FORMAR UNHA FAMILIA SON INDEPENVENTE.

L2,

NON TeNO

MOITA FORZA FisICA SON SENTIMENTAL.

0 QRUE MAIS
ME @USTA E BAILAR.

SON UNHA
PERSOA CREATIVA.

AMIAIA

L,
ATATATAA

LV,
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Actividade n® 2
Falemos de amor

[lustracion

Romper a cadea que o unia

a el doialle, pero, sen dubida,
aquela dor i{a resultar moito
menor que a que sentiu cando
rompeu o seu corazon.

Autor

Miguel Calatayud

~ Conceptosclave

Amor - simbodlico

Obxectivo

Ofrecer ao alumnado a traves da analise destes simbolos
que se pregunte individualmente e logo en dialogo coas
sUas companeiras e companeiros cales son as suas pro-

plas representacions ou simbolos para o amor.

Consideracid ,

Nesta obra, o seu autor, Miguel Calatayud, plasmou unha
serie de simbolos que representan a violencia debuxando
un trono, un latego, un grifén... asi como a un home e a unha
muller.

Faremos unha busca das propias imaxes que haino noso
simbolico sobre o que significa o amor e iniciaremos a
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conversacion sobre o gue chamamos simbodlico; un con-
cepto esencial para entender algo profundamente ligado
aviolencia cara as mulleres ou violencia de xénero, como ¢
unha orde simbodlica patriarcal que anina nalgunhas con-
cepcidns e practicas das relacions entre homes e mulle-
res. E dicir, unha orde xerarquica das relacidns que, por
unha parte, da valor ao significarse co poder e, por outra,
implica a submision ou sometemento.

O termo simbolico, podemos aclaralo remitindonos a
outros simbolos ou sinais da vida cotia. Un exemplo pode
ser cando entramos nunha aula de infantil e a reconece-

mos polos debuxos e adornos que al{ encontramos.

D l I vidad

Tempo: unha sesion

Materiais:

I Fotocopias individuais coas preguntas.

I Revistas para recortar letras ou imaxes para a
colaxe, que se traballara en grupos, preferiblemente
das revistas xuven(s, que estean ao seu alcance.

i Cartolinas, tesoiras e pegamento.

I Rotuladores

Despois de proxectar a imaxe, propofner e explicar ao
alumnado os conceptos de amor e de simbélico (glosario),
repartense os folios coas preguntas a cada alumna e a
cada alumno para que contesten de forma individual e

anonima:

Trata de recordar un momento da tda vida en que te
sentiches querida ou querido, xa fose na familia,
nunha relacion de amizade, amorosa ou nunha rela-
cion educativa. Con que imaxe, con que xesto, palabra
ou simbolo representarias esa sensacion?

Despols de describir este recordo, fixate na imaxe que
vimos e contesta a estas preguntas:
I Que cres que esta a pasar nesta parella?
B Que simbolos de amor hai no cadro?
I Que simbolos interpretas como violentos?
i Como cres que se sente ela?
I Como cres que se sente el?

Cando rematen de responder, pideselles que formen
grupos para elaborar unha colaxe coas palabras, imaxes,
xestos, signos que expresasen nas suas respostas, pegan-
do osrecortes e letras.

Podemos orientalos proponendolles unha imaxe, obxec-
to, palabra ourepresentacidn que escoller{an para ilustrar
unha tarxeta para a persoa de quen narealidade, ou facen-
do un exercicio de imaxinacion, estan ou estarian namora-
das ou namorados.

Finalmente, poderemos deixar exposta a colaxe e reco-
lleremos as respostas individuais que nos orientaran
sobre aquilo en que ser{a conveniente seguir afondando.
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. Actividade n® 3 '
O mito do amor romantico

[lustracion

Non te esquezas
Autora

Patricia Castelao

~ Concepto clave: Mito

Obxectivo

Afondar co alumnado na comprension do simbdlico e en-
tender a importancia de preguntarse a simesma, a si mes-
mo, sobre os seus propios sentimentos e relacions e o
xelto de expresalos mais ala dos mitos, como o do amor ro-
mantico, que pode facernos pensar que “amar unha persoa
e ter ollos so paraelad’

Consideracis -

A imaxe que nos ofrece Patricia Castelao padenos remitir
ao final dunha pelicula, ou dun daqueles contos infantis
que remataban ‘E foron felices”

A autora tamen, a xeito dun rastro que vai deixando a
parella, mostra obxectos que parecen ir caendo dun bolso,
que claramente € o dela. Este rastro a algunha xeracion
podenos recordar aquel bolero que cantaba: “Si tu me
dices ven, lo dejo todo...”"

16



Hoxe tamén algunhas cancidns, algunhas peliculas,
alglns contos falan da relacion amorosa dende esta cren-
za que € o0 “mito do amor romantico”. A xeito de exemplo
podemos mencionar cancions como ‘Sin ti no say nada” ou
peliculas que tridnfan entre mozos de ambos os dous
sexos como Tengo ganas de ti ou Crepusculo.

Estas concepcions estereotipadas do amor reforzan a
existencla deste mito. Por iso € necesario abordar o que ¢
un mito, aprender a preguntarse sobre o propio desexo e
buscar as palabras para expresalo, para dicir realmente o
que se sente.

Despois do bico, despois do matrimonio fastoso dos
contos, as relacions poden ir ben ou poden ir mal. Non se
trata de rexeitar unha relacion amorosa de parella ou crer
que as cousas deben rematar mal. Tratase de pensar
dende a propia realidade, a do propio ambito, onde vemos
e conecemos parellas, mesmo de moitos anos, que sosti-
veron e conservan unha relacion amorosa.

Con esta actividade, de xeito creativo, damos a oportu-
nidade ao noso alumnado de valorar os seus propios gus-
tos e relacions e de reflexionar sobre como unha relacion
non se sostén por arte de maxia, porque, cando isto se cre,
pode carrexar frustracions a gquen ve que as cousas non
saen como estaba previsto.

Tempo: unha sesion

Materiais: f o

Proxectar a imaxe e proponerlles que digan o que cren
que nos quere dicir a artista, dandolles pistas sobre os
obxectos que hai no rastro.

Repartir os folios individuais coas seguintes preguntas,
que seran respondidas de xeito andnimo.

I 1. Pensa na tua mellor amiga ou amigo e, pensando
nela ou nel, escribe por que o queres?

B 2.Pensanatlaafeccidonoudeporte preferido e escri-
be por que che gusta?

I 3. Estarias disposta ou disposto a deixar de lado a
tua mellor amiga ou amigo? Por quen?, por que?

I 4. Estar(as disposta ou disposto a abandonar a tua
afeccion ou deporte preferido? Por quen?, por que?

I 5. Alguén a quen queres e que te quere deixoute de
lado porque se namorou?

1 6.5e vises que atlaamiga, o teu amigo, ou alguén da
tua familia, empeza a deixar de lado as suas amizades,
as sUlas afeccions, o seu deporte preferido, porgue so
quere ir co seu noivo ou coa stanoiva, que lle dirfas?

Cando rematen de contestar, en grupos preferiblemente
mixtos, propofnémoslles que comenten as sulas respostas
entre elas e eles e que completen o titulo da obra:

Non te esquezas de...

Quen coordine a actividade, ou unha ou un voluntario,
pode ir escribindo no encerado ou cartel as palabras que

expresen 0s grupos.
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.Actividade n°4 '
O coidado das relacions

[lustracion

O amor é un agasallo, non
unha esixencia, e os agasallos
non se abren bruscamente,
sendn con gratitude,

con tenrura, con ilusidn.
Autor

Jack Mircala

Palabra clave
Coidar

Obxectivo

Reconecer a propia capacidade para o coidado e a impor-
tancia desta actitude en calquera tipo de relacion.

Consideracic .

O titulo desta obra ofrécenos moitas posibilidades para
falar do coidado. Ademais, o seu autor, Jack Mircala, fala
claramente do amor como un don ante o cal sentir gratitu-
de, tenrura, ilusion. Calquera destas palabras poderf{a ser
clave. Non obstante, ao remitirnos claramente ao regalo e
ao coidado que debemos ter ao abrilo, ofrécenos afondar
sobre esta palabra que nos acompana dende o nacemento,
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que € tamen cando se (nicia a nosa aprendizaxe do amor...
Todas e todos, dende pequenas e peqguenos, temos a
experiencia de ter coidado e tameén ter desatendido, unha
planta, unha mascota, un xoguete...
Unhasimple metafora para levalos a formularse como as
relacions tameén requiren de coidado, do propio, do outro
ou da outra. E dicir, coidarse coidando.

D I | ividad

Tempo: unha sesion

Materiais:

I fotocopias individuais coas preguntas
I folios para que escriban o que van conversando

no grupo

Pedimoslles que coas sulas propias palabras e indivi-
dualmente escriban nun folio o que nos quixo dicir o artis-
ta. Estas de acordo? Por que? Non estas de acordo? Por
que?

A continuacion, dividida a clase en grupos, proponémaos-
lles que conversen sobre unha experiencia persoal en que
coldaron de alguén ou recibiron coidado.

Cada grupo acorda a situacion ou situacions que lle
parecen mais claras para explicar o coidado e nomea unha
ou un vocelro para que logo o expona en gran grupo.

Finalmente, quen coordine a actividade escribira no
encerado palabras con que queiran completar a seguinte
frase:

Coidar arelacioné...
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Agtividade n°5
A linguaxe

[lustracion

O maltrato non sempre deixa
pegadas visibles. A violencia
verbal atrapa e anula a persoa
maltratada.

Autora

Pirusca

~ Concepto clave

Comunicacion

Obxectivo

Compartir co noso alumnado a necesidade de afondar na
linguaxe. Tomar conciencia da importancia das palabras e
expresions para comunicarnos e a violencia que contenen
moitas das palabras que utilizamos.

Consideracid ,

A partir desta ilustracion, na que vemos unha muller no
centro dunhaserie de palabras e expresions de menospre-
70 que a envolven, podemos establecer un dialogo sobre
como falamos e o xeito en que, 3s veces, exercemos Vio-
lencia ao dirixirnos non so a parella senon tamen a un com-

paneiro ou companeira.
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Podemos facer tamén un exercicio que os leve a com-
prender a importancia da empat(a nas relacions. Todas e
todos temos experiencias de malestar cando nos dixeron,
ou nos din, determinadas palabras. A pregunta clave e
como me sinto?

Traballar coas palabras é moi importante non so para
tomar conciencia do maltrato nunha parella sendn que é
conveniente saber que, se non queremos maltratar, non
debemos usar esas palabras ou insultos que moitas veces
expresamos no noso xeito cotian de falar.

D I | ividad
I - unt g

Material

I folios e dicionario de sinénimos

I fotocopias da ilustracion
I fichas de cartolina

B rotuladores

I pegamento

Dividida a clase en peqguenos grupos, pedimoslles que
busquen sinonimos das palabras solidariedade, benestar
e alegr(a. A continuacion, cada grupo elixira os sindnimos
que mais lle gusten buscando o consenso, mais que a
maior(a. Pode ser que a varias ou a varios lles guste a
mesma palabra ou que a todo o grupo lle gusten todas as
palabras.

A continuacion pedimoslles que escriban os seus sinoni-
mos preferidos nas fichas de cartolina e que as vaian colo-
cando no encerado.

Sairdn moitas palabras para expresar estes tres senti-
mentas e orientaraos sobre a cantidade de palabras que
nos ofrece a nosa lingua para expresar un sentimento
agradable, indicandolles tamén que para expresar 0s sen-
timentos de malestar hail tamen moitas palabras que non
necesariamente insultan ou menosprezan.

Finalmente, pedimoslles que cada grupo recorte a silue-
ta darapaza da pintura e cambie as palabras despectivas

polas que lles pareza que poder(an ir arredor da imaxe.

21



.Actividade n° 6.
Que din as cancions?

[lustracion

Como unha gota malaia,

cala na nosa mente a idea de
que non somos nin valemos
nada, s6 o que nos permita o
monstro que nos acompaia.
Autor

Sergi San Julidn

_ Concepto clave

Simbdlico

Obxectivo

Analizar o que nos transmiten certas cancions “roman-
ticas’ contribuindo as{ a soster o mito do amor roman-
tico.

Consideracid ,

A llustracion deste pintor € moi explicita, unha muller a
punto de ser devorada e na sla cabeza a expresion es mina.

O autor proponnos tamén un pensamento cuxa idea € a
penetracion lenta nas nosas mentes de pensamentos que
nos anulan. A rapaza da ilustracion parece que so chegase
a concibirse a través de quen a ameaza.

27



Cancidn
Eres mia
Alejandro Sanz

Ya estoy aqui, otra vez ensayando Yo que ensayé midiscurso,
Una nueva despedida. y de memoria lo sabfa.
Aqu{ animandome a dar, Hoy frente a ti,
El primer paso de mi hu{da. me quedo en blanco,
Colgado de tu melena, y las frases se me olvidan.
atado a ti por cadenas,
atyat Me miras y me terminas.
Maldito deseo. Me rindo cuando suspiras,
Mivoluntad envenenas, por ti, por ti.
llenas de ti miexistencia, de tipor ti. Y otra vez me ganas.
No puedo creerlo. Vuelve a engancharme turisa.
No puedo creerlo no. Me atrapas en tu camisa, en tien ti.
Me pueden tus labios.
Pero eres mia, tan fuertemente mia, Me pueden tus labios, no.
que hasta me siento un ser injustoy
egolsta. Y te quiero mia, profundamente mfa,
Pero quer{a decirte un hasta siempre aunque sea en esta calle sin salida.
y sin embargo he suplicado, Siempre tan mia, intensamente mifa,
quédate siempre a mi lado, Aungue sé que es una locura que nos l(a,
los dos juntos, contra el resto del ir los dos juntos por la vida,
mundo. Contra el resto del mundo (bis)

Peliculas, publicidade, canciéns seguen sostendo mode-
los de muller submisa, modelos de home poderoso, mode-
los que xa sabemos que son piares dun sistema patriarcal
que continua orientandonos a dar valor ao poder, a propie-
dade, & xerarqu(a entre os sexos.

A traves da letra dunha cancion de xénero ‘romantico’, do
cantante de éxito Alejandro Sanz, analizaremos este sen-
timento de posesion sobre a parella.

D I | vidad
Tempo: unt y

Materiais

I fotocopias coas preguntas
I fotocopias coa cancion

Despols de ler a letra desta cancion proponemoslles as

preguntas:

I De que sentimentos cres que fala esta cancion?

I Con que palabras manifesta amor?

I Que cres que pasa nestarelacion da que falaa

cancion?

I Que sentir(as se alguén che dixese que es sta?

I Para expresar o teu amor dirfaslle a alguén que é

da tla propledade?

I Gustariache que alguén che expresase amor

dicindoche que es da sua propiedade?
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| AULA B2

. Actividaden® 7
O amor e a liberdade van da man

llustracién

0 amor non somete, non
domina... O amor conforta,
axuda, da calor.

Autor

Primitivo

~ Concepto clave

Conflito — amor - ser libre

Obxectivo

Tomar conciencia da propia necesidade de atopar as pala-
bras para expresar 0s nosos sentimentos e a importancia
dos sentimentos e necesidades do outro, da outra, para
resolver os conflitos sen violencia, as{ como abordar co
alumnado os celos como unha falsa expresién do amor, xa
que o desexo de control, de imposicion, de posesién non
cabe narelacion amorosa.

Consideracis ,

A obra de Primitivo ilustra unha situacion que poderia pa-
sar nun instituto e ofrécenos un texto que vai mais ala, ex-

presando con palabras a sla propia vision do amor.
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Ao proxectar a imaxe, debemos recordarlles que o artis-
ta ilustra un momento de violencia nunha parella e que,
tendo en conta isto, imos analizalo.

A través das posturas e xestos dos rapaces e a rapaza,
podemoas invitalos a elaborar unha historia en que ponan
nome a estas actitudes e manifesten o que elas e eles fari(-
an para evitar o sentimento de rabia que parece invadir o
rapaz debuxado en primeiro plano.

Xeralmente, ao tratar sobre as relacions de parella en
que se coa a violencia, € comun que afloren falsas crenzas
COmOo a que expresa que os celos son unha manifestacion
do amor. Non s¢ en adolescentes, elas e eles en boa medi-
daestan arepetir o que aprenderon, o que cen dicir, 0 que
ven e escoitan nalgunhas peliculas, algunhas cancidns,
algunha literatura. Esta € a razon para que falemos dos
celos nunha segunda sesion a partir de duas situacions,
que parten da proposta de “Ni ogros ni princesas’ un dos
mellores e mais completos documentos realizados polo

profesorado para abordar a educacion afectiva e sexual
con alumnado de secundaria; publicado polo Instituto
Asturiano da Muller e inclu(do na bibliografia comentada
que acompana estas actividades.

Cando falamos de celos, non abonda con dicir que nin-
guen é dono nin dona de ninguén. Non abonda con dicir
que os celos non son bos, 0s que queremos tratalo co
alumnado teremos que fiar moi fino. Dicilo, non abonda.
E necesario que elas e eles cheguen as slas propias con-
clusions e, especialmente, sintan a importancia de apren-
der a expresar os seus sentimentaos, todos, 0s positivos e
0s negativos, estes Ultimos sen violencia.

Por tanto, aproveitando a relacion educativa que crea-
semos na aula, o oportuno é buscar con elas e eles que
descubran, se non o fixeron xa, que a violencia non cabe
nunha relacion amorosa; dito doutro xeito, que cando se
coa a violencia xa non hat amor, o amor e a liberdade van

da man.
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Tempo: unt g

Materiais

Tempo: unt y

Materiais

I fotocopias co concepto 'conflito' que se propdn
(glosario)

I fotocopias da imaxe para cada grupo

I folios para escribir a historia

Dividida a clase en pequenos grupos, preferiblemente
mixtos, repartimos as duas fotocopias nas que lles propo-
nemos:

Creade un relato cos que aparecen nesta ilustracion.
Podedes pofner nome aos personaxes e ao que pasa, tendo
en conta:

I Unha descricion da situacion que ilustra a
pintura.

I Que credes que lle pasou ao persaonaxe gue
aparece en primeiro plano para sentirse as(?

i Credes que hai algun conflito? cal poderia ser?
Podedes guiarvos por unha situacion que vivise
alguén a quen conecedes.

I Que saldas encontrades para solucionar este
conflito sen violencia?

I Se se trata de dialogar, podedes inventar un
dialogo entre personaxes.

I fotocopias individuais co caso 1 e as preguntas
para as rapazas.
I fotocopias individuals co caso 2 e as preguntas
para os rapaces

Repartidas as fotocopias correspondentes a cada rapa-
za e a cada rapaz, ped(moslles que individualmente lean
con atencion e contesten as preguntas dentro do tempo
que quen coordina considere conveniente.

A continuacion, en pequenos grupos mixtos, pedimoslles
que intercambien 0s seus casos e respostas e acorden
cales ser(an, entre todas as respostas, as que consideran
mais sensatas, para que unha ou un voceiro as expona ao
conxunto da clase.

1 CASO 1: Oscar e Ana coflecéronse hai seis semanas e
dende enton saen en parella. Este sabado quedaran as
cinco parair ao cine. Cando Ana xa esta preparada para
safr, Oscar chdmaa por teléfono e dille que esta cos
seus amigos e que, como hat moito tempo que non os
ve, lle gustaria salr esa tarde con eles, porque van ver
un partido de futbol xuntos.

Ana dille: "Moi ben, vaite con eles, pero a min non me
volvas chamar”
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B Que cres que senteel? Eela?

I Por que cres que ela actuou as{? E el?

B Tenen dereito a actuar como actuaron estas duas
persoas?

I Que alternativas darfas a cada unha das duas perso-
as para que poidan solucionar o seu conflito?

1 CASO 2: Oscar e Ana cofecéronse hai seis semanas e
dende enton saen en parella. Este sabado quedaran as
cinco para ir ao cine. Cando Oscar xa estd preparado
para salr, Ana chamao por teléfono e dille que esta
coas sUas amigas e que, como hai moito tempo que non
as ve, |le gustar{a salr esa tarde con elas, porque van
ver un partido de baloncesto xuntas.

Oscar dille: “Moi ben, vaite con elas, pero a min non
me volvas chamar”

B Que cres que sente el? E ela?

I Por que cres que ela actuou as(? E el?

B Tefen dereito a actuar como actuaron estas duas
persoas?

I Que alternativas darfas a cada unha das duas perso-
as para que poidan solucionar o seu conflito?
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Actividade n®° 8
Quen ben te quere, farate chorar?

llustracién

Quen ben te quere, farate
chorar?

Autora

Sonia Pulido

~ Concepto clave

Benestar

Obxectivo

Invitar o alumnado a cuestionar os mitos e crenzas.

Consideracis :

Sonia Pulido invitanos, a traves da sua ilustracion, a fixar a
mirada en varios elementos a partir dos cales manifesta
sentimentos e condutas e da & sla obra o titulo da activi-
dade, frase repetida que alnda persiste en moitas mentes,
e forma parte do simbdlico sobre o amor.

O mito do amor romantico exprésase tamen a traves de
frases que non e excepcional escoitar non so en adoles-
centes, tamen en persoas adultas como por exemplo: “é a
mina media laranxa’

Frases coma esta serven para proponerlles, mesmo de
xeito divertido, que se imaxinen como medias laranxas sal-
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tando polo mundo buscando a outra media. E preguntar-
nos con elas e con eles se quererse de verdade € adaptar-
se a outra persoa e encaixar a perfeccion. Por exemplo,
cambiar a forma de vestir porque ao noivo ou & noiva non
lle gusta. A ilustracion danos unha pista sobre isto.

Se entendemos as( a relacion amorosa, seguramente
aquilo gue non “encaixe perfectamente” nos gustos dunha
ou doutra das persoas que forman unha parella tera efec-
tos negativos. Por exemplo, na ilustracion, ela, para que el
Non pense que NoN o quere, renunciara aos seus gustos. El
crera gue € unha verdadeira proba de amor a renuncia
dela.

Por todo isto, é necesario saber que facemaos e como nos
sentimos na propia relacion e aprender a poner palabras
para expresalo, preguntandonos que queremos dunha
relacion de parella, mais ala de frases ou pensamentos
estereotipados.

D I | ividad
I - unt g

Materiais:

I Fotocopias coas preguntas

Explicamos ac alumnado o que € un mito e preguntamos-
lles se conecen alglin mito ou algunha frase que se refira a
algo que elas ou eles pensen que € unha falsa crenza.
A continuacion, dicimoslles como falsas crenzas se insta-
lan nas nosas cabezas e 0s nosos corazons como produto
de ideas preconcibidas.

Proponémoslles que individualmente lean a fotocopia
que lles damos e que escriban algunha outra frase moi
concreta.

Logo, repartimos a clase en pequenos grupos, preferi-
blemente mixtos, e proponemoslles que, tendo en conta o
que escribiron, completen a frase:

Quen ben me quere...

Cada grupo escollera unha ou varias frases que escribira
no encerado quen coordina a actividade ou unha volunta-

ria ou un voluntario.
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Quero

que me escoite e me pregunte cando non estea de acordo comigo

que se comporte comigo igual en publico que en privado

que non me estea a chamar ou env{e continuamente mensaxes para saber onde estou

que se desculpe cando cometa un erro

que entenda que hai outras persoas coas que tamén me gusta estar

que respecte 0s meus gustos e afeccions

que...

que...

que...

que...

que...

que...

que...
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Actividade.n".9
Fu, no teu sitio. ..

[lustracion

Quen te quere nunca debe
pecharche a boca

Autor

Paco Roca

~ Concepto clave

Escoita

Obxectivo

Tomar conciencia da importancia de escoitar e de que nos
escoiten, especialmente nunha relacion que queremos
conservar.

Consideracis ,

A ilustracion e a frase de Paco Roca que a acompana suxi-
ren claramente un xesto que pode quedar a( ou pode signi-
ficar algo mais que calar. Pensando na necesidade do
dialogo para resolver os conflitos sen violencia, ademais
de encontrar as palabras para dicir, € imprescindible a es-
colta.

Non me estas a escoitar!, talvez o dixemos ou nolo dixe-
ron nalgtin momento. Non escoitar ou escoitar a medias
non permite entrar nun verdadeiro dialogo.
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Carta ao consultorio dunha revista:

Unha das minas mellores amigas que ten 15 anos,
coma min, leva 3 meses saindo cun rapaz dun curso
superior.

Ao principio todo era xenial, el é moi guapo e a mifa
amiga estaba moi contenta porque se fixaranela. Non
facia mais que contarme, fulano isto, fulano o outro...

Agora cando lle pregunto non me dd a lata coma an-
tes e case non me conta nada. Como hai dias que non
a vexo e agora noto algo raro, insistinlle e dixome que
el empezou a cambiar, que xa non a escoita coma an-
tes e que so quere falar dos temas que a el lle intere-
san. Parécelle que todo o que ela di é infantil, vaial
que onte lle soltou 'caladina estds mais guapa'. Non
sel, paréceme que algo mdis pasa. Ultimamente case
non a vexo... Non sei que dicirlle, € a mina amiga den-
de hai moito tempo e ddme pena que o estea pasando
mal. Que podo facer?

Asina: unha amiga preocupada.

noau

Tamén olmos expresions como ‘cala’ “caladina estas
mais guapa’ “ ti que sabes!”.. Non € agradable escoitalas e,
dende logo, nunha relacion amorosa non tefen cabida,
especialmente pensando no sentido que nos suxire o pin-
tor.

Partindo dun pequeno relato, que poderia aparecer nun
consultorio dunha revista xuvenil, propoferemos ao noso
alumnado analizar a situacion e aconsellar a quen escribe

a carta.

D I | vidad
Tempo: .

Materiais:

I fotocopias co pequeno relato
I folios para as sUas respostas

Contesta a esta carta tendo en conta:
I Aimportancia que ti das a escoitar e a que te
escoiten.
B O que farfas ti se estiveses no seu lugar ou o que
farfas ti se foses a amiga a quen o seu Noivo Non
escolta.

Eu, no teu sitio, dir(alle a tua amiga ...
Eu, se estivese no sitio da tua amiga,

37



Actividaden® 10
Ata onde?

[lustracion

Para que sexas o meu eido /
semento a tda boca de arame
cativo. / Para ser o teu dono /
segareiche a lingua cando
medre o espino.

Autor

David Pintor

_ Conceptos clave

Amor - liberdade

Obxectivo

Conecer que entende o noso alumnado por violencia nunha
relacion de parella e o seu grao de tolerancia cara a esta.

Consideracid ,

O pintor a través desta obra preséntanos unha relacion na
que podemos intulr a posesion, os celos, arabia por parte
de quen abraza unha muller en quen podemos interpretar
entrega, unharelacion que en moitos casos repite estere-
otipos baixo 0s que se manten.

O relato que proponeremos ao alumnado esta contido
no documento ‘Un amor a tu medida. Estereotipos y vio-
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lencia en las relaciones amorosas’ da profesora Coral
Cano, un estudo moi completo e orientativo sobre a per-
cepcion das relacions amorosas enrapazas e rapaces ado-
lescentes. Propuxeron ao alumnado a lectura deste relato
para que, a través das slas propias palabras establecesen
‘as representacions mentais que poden conter o xerme
desa tolerancia e a negacion da violencia contra as mulle-
res, encubridas por unha idealizacion do amor, compromi-
so e felicidade” http://www.educandoenigualdad.com/
spip.php~articlezoo

Esterelatodanos aoportunidade de falar conelas e eles
para que ponan atencion a contradicion gue dende un prin-
cipio vive Laura, a protagonista do relato, que sente
malestar, esta preocupada, fala da inseguridade del, ao
tempo que di que lle gusta moito, que esta namorada del,
que el é o mals importante para ela e, a pesar dos signos
manifestos de violencia, segue sen saber que facer...

D l | vidad
Tempo: unl )

Materiais:

I fotocopias individuais co relato e as preguntas
I fotocopias para cada grupo coa pregunta
arredor da cal conversaran: Se foses amigo ou
amiga de Laura, que lle aconsellarias?

I encerado

1. Repartimos as fotocopias co relato a cada alumna e a
cada alumno, e marcamos un tempo co fin de que despois
de lelo contesten, tamén individual e anonimamente, as
preguntas.

I Que signos ou actitudes amorosas hai neste
relato?

B Que signos ou actitudes violentas?

I Por que cres que Juan actua as{?

I Por que cres que Laura, a pesar de todo, alnda
non sabe que facer?

2. A continuacion, repartida a clase en pequenos grupos,
preferiblemente mixtos, pedimoslles que conversen entre
elas e eles sobre o relato e as slas respostas, para acor-
daren no mesmo grupo a resposta ou respostas a pregun-
ta:

I Se foses amigo ou amiga de Laura, que lle
aconsellar(as?

3.Posta en comun. Cada grupo elixe unha ou un voceiro e

unha persoa voluntaria ou quen coordine a actividade po-
dera ir escribindo as propostas no encerado.
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Do diario de Laura

Vleunamente perst mater nel a miia parella. Na nosa relaciin estan
pasandy maitas cousas que me preconpan, abnda que sigu tendu clary que
estoa il namarada del. Dende hav wns meses saur cun rapaz, Juan, gue
€ maur ca min. Somas amigos ¢ gistame maity; malia que ten astan-
tes nsgguridades, € ineelurenee ¢ sumpation.

Cande empecer a salr con ¢l non sabla se me gustaba, sinceramente.
Dlxenlle gue fuse a vwn psieiloge polo tema da insgguridade, ¢ non v eomon
mal, pere crev gue persa gue o vext friced, ¢ € ast, 4s veces € algo fravd,
perv cagme ben, seu que ¢ guery ¢ & wn amige de verdade. inténtolle an-
dar, perv non sel e v condlgr. O proflema € que mavtas veces cande fage
wnha pripusta Juan. dume «© contrari, por exempls, se propeir ur av cing,
dime que vawamas tomar algu perv s sin e guen guere tomar algo ¢ fa-
lar dume que por que non umas av cine. Av principir non me decatey dis-
tv. Agera seu que € ast, que case sempre g leva a conera,

Un dia dixenlle gue por que nan lamas 4 casa dunhas amigas que aln-
garan. wha peliodla das que nos_gustan ¢ pediamas pasar a tarde ali,
Juan dixime gue e gustaria pasear ¢ tomar alge. e mdesteume: sem-
pre gue en propoila facer wnha coua, €l non estabn de acords

amas collides da man ¢ nateu gue Juan me emparraga contra unha ar-
bore. Tropecel ¢ cain. Mentres me axwdaba a ergaerime, siamente se lle
worren diclring que sempre eseaba distralda, que era v desastre ¢ sem-
pre caia. Drewmne a saa actitnde purgue en sabia que €l me emparrara

contra a Arfure. Entristecunine oty ¢ ¢l non safla que facer para ale-
grarme. A verdade £ que candn vin todes o esfrzes gue facta ¢ o coida-
dr que U comige, me esquecen a iia der. Non gueria sentirme mal
av sen lads. Funalimente, fomas ar cing xuntus ¢ pasimaly ol fen.

Dende entn via a Juan mals tranguils ¢ mais sggury que antes. Dixo-
me gue son maL Umprrtante para ¢l sy chegoame av corazin, pirgue ¢l €
T IMAL Unpertante par mun. COREZT BAMTTS rapaces, pere S estin ben con
el.

Total, ar final /zmérmlv mau Gen o dons € v € o gue vale, compartur fos
PIIMENtTs TAUME Sentlr quenida, atnda que seu que nan serd wn camuir
de rusas ¢ maus despous dv que pason hoxe.

Ew case esquecera v asntt da Arfore ¢ estaba mo conflada. Por ue me
fuxr dane ¢ gue pason hoxe. Tode empezon candn lle ducen que esta fin de
emana nn ftrder(fﬂ guedar porgue tehr gue preparar wnha avaliaciin.
Alnda ow o sens Berrs, o5 sos inslens ¢ suntr o foree emparin gue e
de. Esta veznan catn, pere fuu peor. Non comprends coma s¢ atreve 4 di-
clrme cosas tan daﬂjmdﬂﬂa € MOV SEL pOr gue e emparra. Pregivier-
me se Lty sempre /mmrﬁ entre .

Pery a verdade £ gue nan seu gue Tacer. Gastame Juan, gistame a mit-
swea ¢ pasew mat fen coas muias amigas.”
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Actividade‘n°11
Arelacidn amorosa

[lustracion

A man que colles pode ser
tamén a que te maltrata.
Autor

Javier Olivares

~ Conceptos clave

Amor - liberdade

Obxectivo

ldentificar certos xestos nos que se coa a violencia na re-
lacion.

Consideracis :

Nunha relacion amorosa, como en calquera outro tipo de
relacion, poden existir os conflitos e é precisamente sabe-
los abordar o que evita a violencia. Necesitamos saber ex-
presarlle que sentimos e por gue non nos gusta algo que
pasanarelacion a quen empeza a sentir que a parella é da
sUa propledade e a quen debe ver nestes xestos o perigo
de perder a liberdade.

Neste sinxelo exemplo o alumnado podera ver como se
coaron os celos en Lucas, que empeza a criticar a Mara
precisamente por aquilo que mais lle gusta dela, e o des-
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Que pasara?

Mara e Lucas hai un ano que iniciaron unha relacion amorosa. Lu-
cas sentiuse engaiolado da sua risa, de como baila e se move, da
sda coqueteria, do doado que é para ela facer amigas e amigos,
da paixdn que pon no que fai.

Mara séntese moi ben con el e admira a sua discipling, os seus
conecementos e a sta paixon pola pintura.

Agora Lucas ten a posibilidade de realizar a stia primeira expo-
sicion. O dia da inauguracion, Lucas estaba moi nervioso. Mara in-
tentou relaxalo traballando moito para que todo estivese
perfecto. Ela seque sendo moi espelida como cando se conece-
ron. Puxo o seu vestido laranxa porque sabe que a el lle gusta
moito e esmerouse mdis que nunca en ser simpdtica porque que-
ria que todo salse o mellor posible.

Ao rematar a exposicion, o dono da galeria dixolle a Lucas que
os cadros foran un éexito e que mesmo apalabrara a venda dal-
guns deles.

Mara, ao escoitar isto, puxose moi contenta e deulle un abrazo
forte, felicitdndoo, pero Lucas evitouna e non se mostrou moi fe-
liz. Ela, decepcionada, preguntou que pasaba. El dixo que non lle
gustaba que ela chamase tanto a atencidn con ese vestido e que
non entendia por que tina que ser sempre tan simpdtica con todo
o mundo. Ela, sen entender nada, botouse a chorar. Estaba esgo-
tada.

concerto de Mara que non entende por que Lucas lle di as
razons do seu desagrado. O texto, cunha pequena varia-
cion, esta contido no documento “Hay miradas y miradas:
guia para la prevencion de la violencia hacia las mujeres’
incluf{do na bibliografia.

D | | vidad
I - unt g

Materiais:

I folios individuais co relato e as preguntas
I fotocopias corelato para que en grupo
continlen a historia

Repartimos os folios individuais e fixamos un tempo
para a lectura e para que escriban as respostas.

Logo, por grupos na medida do posible mixtos, pedimos-
lles que continden ourematen a historia.

I Por que cres que Lucas rexeita a coqueteriae a
facilidade de Mara para relacionarse con outra
xente cando precisamente era o que lle gustaba
cando a coneceu?

I Cres que Mara deu motivo para a reaccion de
Lucas?

I Que farias tino sitio de Lucas?

B Que farias tino sitio de Mara?
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Actividade n°® 12
Pddese amar e ser libre a vez

[lustracion

Sempre hai un denominador
comun latente en cada unha
das manifestacions desta
triste realidade, e é unha
angustiosa falta de liberdade.
Autora

Eva Vazquez

_ Conceptos clave
Amor - ser libre

Esta proposta consta de duas actividades, unha por
sesion:

Actividade 1

Con que palabras asociamos o amor?

Obxectivo

Cofecer que pensa e como se expresa o alumnado sobre o
amor e con que palabras asocia este sentimento nunha re-
lacidn de parella co fin de evidenciar a existencia de mitos
e prexu(zos a partir das suas propias palabras.

33



Consideracis .

Xeralmente, asociamos o amor con palabras agradables
como afecto, respecto, comprension, carino, caricias,
sexualidade. Ao tempo, pode suceder gque alguen nun
grupo exprese por exemplo a palabra celos ou termos que
necesiten unha explicacion, como entrega.

Durante o desenvolvemento deste exercicio o alumnado
pode expresar palabras cunha connotacion negativa, posi-
tiva ou ambigua; é fundamental escoitalo sen expresar
xu(zos de valor sobre a palabra que escolla. O papel de
quen coordina € dar espazo a que se exprese libremente,
porque todo o que digan nos pode dar idea do que pensan
ou senten acerca do amor, co fin de orientarnos e orienta-
los sobre a existencia de mitos ou prexuizos como pode
ser arelacion entre celos e amor.

As(, partiremos do seu propio sentir e da necesidade de
afondar sobre iso especificamente a través doutras acti-
vidades propostas mediante outras imaxes ou outros

recursos.

D I | vidade 1
Tempo: unt y

Materiais

I fichas de cartolina,

I cinta adhesiva e rotuladores,

I fotocopias individuais coas preguntas,

I fotocopias individuals coa nosa proposta sobre
0 amor (glosario)

Pedir as alumnas e aos alumnos que, individualmente,
escriban na ficha, con letra grande, unha palabra que aso-
cien coa palabraamor, insistindo en que debe ser de forma
individual e anénima.

Ao rematar quen coordina a actividade recollera as
fichas e pediré un voluntario ou voluntaria para gue as
baralle e as valva repartir. A continuacion cada alumna ou
alumno, un por un ou unha por unha, debera ler en voz alta
apalabrae pegar a cartolina que lle correspondeu na piza-
rra.

O coordinador ou coordinadora poderd, entdn, invitalos
a falar sobre as palabras que escribiron:

I Falta algunha que lles parece moi importante e
por que?

B Quitarian algunha e por que?

I Hal algunha que non se entenda?

I Parecelles que a maior(a expresan sentimentos
ou xestos que impliquen benestar?
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Despois de escoitalos, repartense as fotocopias coa
proposta sobre o amor e pideselles que analicen reflexi-
vamente se o que lles proponemos para significar o amor
se corresponde ou ten relacion coas palabras que hai no
encerado.

Segundo o xu{zo de guen coordine, podese invitar o
grupo arealizar un cartel para deixar na aula, que se titule
As nosas palabras e xestos para o amor.

Finalmente, proxéctase a imaxe e pideselles que, usando
a palabra amor, le dean un titulo.

Actividade 2

Pddese amar e ser libre a vez

Obxectivo

Através de situacidns cotias, reconecer como se coa a vio-
lencia nas relacidns, co fin de que aprendan a reconecela
dende o propio significado que dan ao amor e a liberdade.

Consideracis ,

A traves da representacion realizada polas alumnas, pro-
porcionar a ocasion para que intercambien entre elas e
eles opinions sobre as relacions amorosas e a importancia
do propio desexo.

Pode ser que para alguén do grupo o control sexa un
xelto de manifestar interese ou amor pola outra ou o
outro. Non obstante, na situacion que se presenta queda
claro que Luc(a renuncia a estar coas suas amigas non
tanto porque prefira estar con quen a chama; esta claro
que, ademais das catro mensaxes en media hora, a sua
expresion “tefo que irme!” ou “sei que non lle gusta que
quede por al despois da clase” dan claras pistas sobre a
stia decision: vaise, non polo seu desexo (pois preferir(a
nese momento quedar coas slias amigas) sendn polo de
quen a chama.

Analizando esta secuencia e estas palabras tamen esta-
mos a dar pistas ao alumnado para reconecer a violencia
non so nas suas relacions. Damas a ocasion de que a iden-
tifiquen tamén noutras relacidons amorosas do seu ambito,
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Representacion

Unha tarde de primavera, nos bancos que rodean 0s
bambans, un grupo de amigas intercambian impre-
siéns dodia Entreelas LuciaelLeiree..entrerisase
barullo, o son dun moébil que acaba de recibir unha

mensaxe.

Lucia: —Vaial E a cuarta mensaxe que me envia en media hora, teno que irme!
—dimentres recolle os libros despregados polo chan das presas por com-
partir coas stas amigas..— Preglintame onde estou e sei que non lle gusta
que quede por al despois da clase.

Leire: —Queda un pouco mais e apaga o mobil, anda Luc{a!

Lucia: —El estara a esperarme no parque e se non vou... —replica mentres bo-
ta a correr preocupada.

invitandoos areconecela a través do significado que dean
a ser libres.

D I | vidade 2
Tempo: unt g

Materiais:

I fotocopias co texto para arepresentacion

I fotocopias individuals coas preguntas,

I fotocopias individuais coa proposta sobre ser
libres (glosario)

I un teléfono mabil para a representacion

Previamente, quen coordine a actividade pedirad a varias
alumnas que representen a situacion que se describe a un
grupo de amigas. Quen coordine a actividade explicaralles
a importancia de que quede claro que quen a chama é un
rapaz, as{ como o desgusto e a angustia que sente Lucia e
o malestar de Leire.

A situacién en que baseamos esta proposta para repre-
sentar na aula e outras son relatadas e exhaustivamente
analizadas por ltxaso Sasiain Villanueva, La violencia que
se cuelaen lavida cotidiana, en Cuaderno de educacion no
sexista n® 21, “El amor y la sexualidad en la educacion’
Autoria compartida. Instituto da Muller. Madrid 2007:
www.educacion.gob.es/intercambia/lrASubSeccion-
Front.do?id=1686

Despois da representacion repartense as fotocopias
coas preguntas para que as lean individualmente e logo
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formanse grupos para comentalas e pidese que entre os
que formen o grupo escollan unha ou un voceiro para gue
lea as respostas cando se pohan en comun ao resto dos
grupos.

I Cres que esta situacidn pode darse na vida

cotia?

I Se foses Luc(a, apagar(as o mabil?

I Se tiveses estado con Lucia, que lle ter(as dito?
I Que sentes cando te sentes libre?

Repartense individualmente as fotocopias co concepto
ser libre e invitanse a reflexionar sobre a importancia de
recofecer o propio desexo.

Finalmente, proxéctase a imaxe e pideselles que lle dean
un titulo usando as palabras amor e liberdade.
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glosaro

stas palabras foron seleccionadas do glosario do curso adistancia do Ministerio de
— [Educacion Cultura e Deporte. INTEF. Coeducacion: dos sexos en un solo mundo, das

L autoras Graciela Hernandez Morales e Mar{a Jesus Cervifo Saavedra. 20009.
http://formacionprofesorado.educacion.es/index php/es/materiales

Amor: capacidade de apertura cara a outro ser humano
que nos permite aceptar e entender o que o outro ou a
outra é.

Androcentrismo: modo de representar o mundo que con-
sidera os corpos, experiencias, creacions, desexos e in-
tereses masculinos como se fosen en realidade os
corpos, experiencias, creacions, desexos e intereses de
toda a humanidade.

Conflito: situacion que se da cando o xeito co que alguén
intenta satisfacer os seus propios desexos ou necesida-
des imposibilita a satisfaccion dos desexos ounecesida-
des doutra persoa. E inherente a calquerarelacion. Abrir
un conflito e buscar conxuntamente o modo de satisfa-

cer os desexos e necesidades de ambas as dlas persoas
pode ser unha oportunidade para conecerse mellor, agu-
dizar a imaxinacion e afondar na relacion.

Diferenza sexual: sentido e significado que cada muller da
ao feito de pertencer ao sexo feminino e que cada home
da ao feito de pertencer ao sexo masculino. O proceso
de dar sentido e significado ao propio sexo non se da
dunha vez para sempre, € un proceso gue se xera ao lon-
go de cada vida.

Discriminacion: negar e impedir 0 acceso dalgunhas per-
soas a determinados recursos, lugares, dereitos, opor-
tunidades ou formas de expresion, polas sUas
caracter(sticas f(sicas, polas suas ideas ou valores, po-
las actividades ou practicas que realizan, ou pola sla
pertenza a algunha casta, etnia, cultura ou clase social.

Empatia: capacidade de ponerse na pel doutro ser huma-
no gue ten unha historia, un corpo, unha sensibilidade e
unha forma de pensar diferente & nosa. Non é, polo tan-
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to, un‘quita tipara poherme eu; senon apartar aquilo que
somos para poder sentir unha determinada experiencia
do mesmo modo que a sente esa persoa.

Escoita: dase nunha relacion de aceptacion, implica inte-
rese por entender de verdade que lle acontece e quen é
0 home ou a muller con quen nos relacionamos, sabendo
que el ou ela é quen mellor sabe o que vive e 0 que sen-
te, alnda que lle falten as palabras e a experiencia para
comprender esas vivencias e sensacions. Non se trata,
polo tanto, de interpretar, xulgar ou anticiparse ao que
nos quere expresar, sendn de acompanalo nese proceso.

Estereotipos: atributos que se presuponen as persoas
que tefien determinados trazos f(sicos ou que pertencen
a unha determinada colectividade. E unha representa-
cion simple e basta que se superpon a riqueza e & com-
plexidade que cada ser humano trae consigo. Leva, polo
tanto, a relacionarnos coa imaxe creada a traves destes
atributos e non con homes e mulleres singulares e dife-
rentes entre si.

Xénero: conxunto de estereotipos creado polo patriarca-
do para cada un dos sexos. Iratase dunha serie de carac-
ter(sticas diferentes para homes e mulleres que buscan
lexitimar a dominacion duns sobre outras. Leva consigo,
ademais, unha desigual valoracion, de modo que a aquilo
que se considera propio dos homes se lle da mais valor e

reconecemento que ao que se considera propio das mu-
lleres.

Igualdade: situacion na que todos os seres humanos tenen
0s mesmos dereitos, medios materiais e oportunidades.
O oposto & igualdade € adesigualdade e non a diferenza.

Lingua: € o conxunto de simbolaos e signos que unha comuni-
dade determinada utiliza para entenderse. Cada lingua
esta suxeita a continuas modificacions que xorden do uso
que as e os falantes fan desta, as{ como a necesidade de
describir novas realidades, conceptos, interpretacions do
mundo, descubrimentos, etc. Estas modificacions inclien
a creacion de novas palabras, o desuso doutras moitas, 0s
novos significados cos que se van enriquecendo outras,
etc. Lingua materna: para Gemma del Olmo Campillo“a ex-
presion lingua materna non se refire unicamente a lingua
falada por nacer nun determinado lugar, clase social ou fa-
milia, € moito mais, e un xeito de habitar a linguaxe que
non pode identificarse coas normas linglisticas nin cos
cédigos sociais, nin coa ordenacion destes (...). Estd mais
ala deles, posto que comprende o significado dos senti-
mentas no seu sentido pleno, non meramente instrumen-
tal” (En Milagros Montoya; Ensefnar: una experiencia
amorosa. Sabina Editorial, Madrid, 2008, p.26).

Liberdade - ser libre: darse a conecer sen sentir a necesi-
dade de imponerse. Mostrarse e abrirse ds e aos demais

44



sen que medie o medo ou o sometemento. Enraizarse no
propio desexo para deixar unha pegada singular e orixi-
nal no mundo.

Masculinidade: modo no que cada home significa e expre-
sa o feito de pertencer ao sexo masculino.

Mediacidn: o que fai posible o reconecemento e arelacion
entre diferentes persoas. En caso de conflito, € aquilo
que permite falar de asanamentos, diferenzas, desexos,
necesidades e dificultades sen dar paso & violencia. A
mediacion mais poderosa e o amor.

Misoxinia: odio as mulleres. E significativo o feito de que
non exista unha palabra que na nosa lingua designe o
odio aos homes.

Nomear dende si: € a capacidade para falar do que aconte-
ce partindo da propia subxectividade, e dicir, analizando
a realidade dende a propia interrelacién con ela; isto
permite a cada persoa descubrir as slias necesidades, 0s
seus desexas, 0 seu xeito propio, orixinal e singular de
ver e moverse neste mundo e, unha vez descuberta, po-
der dicila, poder comunicala. Nomear dende si nace da
practica de partir de si.

Patriarcado: organizacion social, economica, cultural e
politica baseada no poder dos homes sobre as mulleres.

Esta auspiciado polo androcentrismo e polos estereoti-
pos de xénero.

Préctica da paz: actuar facendose depositario ou deposita-
ria da paz. Buscar en cada contexto o modo de dar e dei-
xarse dar por outros e outras sen medo e con liberdade.
Implica desprazar a violencia con creatividade e amor.

Prexuizos sexistas: un prexu(zo supon valorar algo, xeral-
mente de forma desfavorable, sen conecelo ben. Os pre-
xu{zos sexistas supofen facer xu{zos con respecto ao
outro sexo, sen conecer realmente as necesidades, de-
sexos, expectativas, etc. que moven unha determinada
actuacion.

Previr: crear contextos e relacions nos que se reconece e
se valora a paz e, polo tanto, nos que a violencia non ten
cabida. Implica deixar sen sentido o modelo de masculi-
nidade violento e dar valor e reconecemento as achegas
das mulleres.

Sexo: sabemos se alguén é do sexo feminino ou do mascu-
lino polas caracteristicas do seu corpo (xenitais ou outro
tipo de signo externo, diferenzas internas e composi-
cién cromosomica das células). A diferenza mais signifi-
cativa e gue, dende a menarqu(a ata a menopausa, as
mulleres poden albergar no seu corpo e dar a luz a unha
nova vida humana.
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Simbdlico: representacion que facemos das cousas, as
persoas e o mundo. O modo de simbolizar e fundamen-
tal, xa que nos pode levar a comprender mellor o que nos
rodea ou, pola contra, a distorsionar a realidade. Facer
simbdlico € poner palabras & realidade que cada persoa
vive, pensa e desexa; é nomear as slas actuacions, de-
sexos, necesidades, dificultades ou acertos. Existencia
simbdlica: refirese a aqueles aspectos da realidade que
son representados mediante unha linguaxe, de maneira

que cobran un significado que pode ser transmitido as
demais persoas.

Singularidade: ref(rese ao feito de que cada persoa € uni-

ca, insubstitufble e irrepetible; potenciar a singularida-
de ten que ver con axudar amostrar a diferenza que cada
cal levamos dentro, sendo conscientes da importancia
de ver o mundo de xeito orixinal, e dicir, atendendo & ori-
xe do que cada persoa € ou vai sendo.
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pldllogratia

Un amor a tu medida. Estereotipos y violencia en las rela-
ciones amorosas, Coral Caro Blanco. Profesora de ensi-
no secundario. Membro do Seminario Interdisciplinar de
Estudos de Xenero. Universidade de Barcelona. Este do-
cumento conten estudos de campo realizados con ado-
lescentes, nos que se mostra exemplas reais sobre como
se expresan sobre o amor e a parella. E orientativo sobre
varios aspectos como o mito do amor romantico
http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article2o0o

“Ni ogros ni princesas”. Autor(a compartida. Gufa para a
educacion afectivo-sexual en educacion secundaria. Ins-
tituto Asturiano da Muller. Como se dixo nalgin momen-
to, € un dos materiais mellores e mais completos para
traballar co alumnado. Contén actividades adaptadas
para, dentro dunha secuencia, realizar nalgunhas mate-
rias dende 1° a 40 da ESO.

http://tematico.asturias.es/imujer/upload/documentos/guia no ogr

0s ni_princesas106g.pdf

“Hay miradas y miradas: guia para la prevencion de la vio-
lencia hacia las mujeres” Autor(a compartida. Instituto
Andaluz da Muller. Monografico con actividades para re-
alizar con rapazas e rapaces.
www.ite.educacion

es/formacion/materiales/112/cd/m4/25 de novi

embre.pdf

Proxecto “Andalucia detecta, Andalucia previene. Sexis-
mo y Violencia de Género en la Juventud”. Resultados e
recomendacions para a prevencion eficaz da violencia
de xénero entre adolescentes, dirixido a profesionais
que traballan con mozos.
www juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index. php/coeducacio

n/programa-para-prevenir-la-violencia-de-genero

¢Fracaso escolar? La solucidn inesperada del género y la
coeducacidn. Daniel Gabarro Berbegal escribe este arti-
go-investigacion, no que, entre outras cousas, como se
dino prologo colectivo, nos propon que a coeducacion e
0 xénero non son unhas cuestions meramente tanxen-
Ciais e froito dunha necesaria correccion politica, sendn
aUnica solucién alcanzable contra o fracaso escolar.

www.danielgabarro bubok es/
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Serie Cuadernos de educacidn no sexista. Editados polo Ins-
tituto da Muller e dirixidos especialmente a profesorado.
https://www.educacion.gob.es/intercambia/IrASubSeccionFront.do
21d=1686

N° 7 Prevenir la violencia. Una cuestion de cambio de
actitud. Serie de cuadernos no sexistas n® 7. Instituto da
Muller. Madrid, 2000. Este documento, de xeito moi cla-
ro, introdudcenos no que € a violencia e especialmente a
que se pode presentar na escola. Contén propostas
practicas para abordar a violencia no ambito educativo.
N° 14 Tratar los conflictos en la escuela sin violencia.
A través de situacions que se presentan na escola, des-
envolve alglins aspectos relacionados coa violencia: 0s
seus significados, os modos en que homes e mulleres se
posicionan ante esta, as causas da violencia exercida es-
pecificamente contra as mulleres e o papel que xoga a
socializacion de nenas e nenos na formacion de condu-
tas violentas.

N° 17 Tomar en serio a las nifas. As autoras reflexionan
a partir de tres eixes que consideran inseparables entre
si e que necesitan ser atendidos con seriedade e delica-
deza para facer daviolencia contra as mulleres unha vio-
lencia impensable, como ben sinala Mar(a-Milagros
Rivera Garretas. Estes tres eixes son 0s corpos sexua-
dos, o simbodlico e as relacions.

N°18 Contar cuentos cuenta. En femenino y en masculi-
no. Proponse introducir na practica educativa o traballo
cos contos de xeito critico, creativo e ludico, partindo do

feito de que nas aulas hai nenas e nenos e isto e un feito
relevante. Contén actividades pararealizar tameén en se-
cundaria.

N° 21 El amor y la sexualidad en la educacidn. Varias
asesaoras do proxecto Relaciona, unha proposta fronte 3
violencia cara as mulleres, falan dos corpos, as rela-
cions, a lingua, o amor, a sexualidade, a violencia, a edu-
cacion sexual... pofendo en comun a sua aposta polas
relacions educativas que fan posible a vida e ponen
freo aviolencia.

N° 22 Clases de cine. Compartir miradas en femenino y
masculino. Publicacion elaborada para facilitar o traba-
llo das profesoras e os profesores que, coa sUa practica
educativa enprimeirapersoa, pofenasrelaciénsno cen-
trodo seu traballo e non separan a educacion davida das
sUas alumnas e alumnos. Vai acompanada dun CD que in-
clie unha seleccion de titulos de peliculas e suxestions
sobre os aspectos que a partir destas poden tratarse co
alumnado.

N° 24 Formacidn en relacidn. Mostra o valor da expe-
riencia e o saber dos que estan nas aulas e valora o seu
traballo diario, partindo dun concepto de educacion que
val alén da transmision de conecementos, xerando valo-
res que transforman e serven para a vida. As reflexions
deste documento parten do traballo de formacion con
profesorado dentro do proxecto Relaciona, unha pro-
posta para previr a violencia cara as mulleres.
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